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ISTRUZIONI PER LA PREMEDICAZIONE 

IN PAZIENTI CON ALLERGIA AL MEZZO DI CONTRASTO 

Il presente protocollo di premedicazione è da effettuarsi in accordo con il “Memorandum della 

Società’ italiana di Allergologia e Immunologia Clinica per la diagnosi delle Intolleranze a farmaci” 

che prevede la somministrazione di farmaci cortisonici, anti-istaminici ed inibitori di pompa 

protonica. 

Lo schema di preparazione farmacologica consigliata, inizia 48 ore in anticipo rispetto alla data 

dell’inoculazione del mezzo di contrasto ed è così articolato:  

a) assunzione di farmaci inibitori di pompa protonica: Pantoprazolo 20 mg 1 cp;

b) assunzione di farmaci bloccanti i recettori H1: Trimeton 10 mg 1 cp il giorno dell’esame;

c) assunzione di cortisone: Prednisone 5 mg (Deltacortene) una cp a stomaco pieno.

I farmaci indicati vengono assunti fino alla mattina compresa del giorno previsto per l’indagine, con 

l’accortezza di assumere le compresse con poca acqua. 

È necessario farsi prescrivere dal proprio medico di famiglia il seguente farmaco cortisonico: 

PREDNISONE = DELTACORTENE compresse 5 mg 

Modalità di assunzione: 

I farmaci indicati vengono assunti fino alla mattina compresa del giorno previsto per l’indagine da 

eseguire, con l’accortezza di assumere le compresse con poca acqua. 

Importante: 

L’antistaminico (TRIMETON) può procurare sonnolenza, è quindi consigliabile venire accompagnati 

e non guidare autoveicoli subito dopo l’esame. 

Il Direttore Sanitario 
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Colazione 
Ore 7.00 

Pantoprazolo 20 mg 

Deltacortene 5 mg 1 cp 
Colazione 
Ore 7.00 

Pantoprazolo 20 mg 

Deltacortene 5 mg 1 cp 

Colazione 
Ore 7.00 

Pantoprazolo 20 mg 

Deltacortene 5 mg 1 cp 

Trimeton 10 mg 1 cp 

Con poca acqua 

Pranzo 
Ore 13 

Deltacortene 5 mg 1 cp 
Pranzo 
Ore 13 

Deltacortene 5 mg 1 cp 
Pranzo 
Ore 13 

Cena 
Ore 20 

Deltacortene 5 mg 1 cp 
Cena 
Ore 20 

Deltacortene 5 mg 1 cp 
Cena 
Ore 20 


